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REGULAMIN ZAJEC ODBYWAJACYCH SIE W RAMACH CENTRUM RUCHU LUBELSKIEGO TEATRU TANCA
DZIAtAJACEGO PRZY CENTRUM KULTURY W LUBLINIE

ZALOZENIA OGOLNE:
1. Zajecia odbywaja sie na salach prob w Centrum Kultury w Lublinie przy ul. Peowiakow 12.
2.Zajecia prowadzone s3 przez tancerzy Lubelskiego Teatru Tanca, pedagogow i instruktorow
wspotpracujacych (na state) z teatrem oraz pedagogdw goscinnych.

PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA ZAJEC:

1.Zapewnienie uczestnikom dostepu do sali préb i szatni.

2. Informowanie o wszelkich istotnych sprawach dotyczacych organizacji zaje¢ w czasie ich
trwania oraz droga mailowa.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do rozwigzania danej grupy ze wzgledu na niska
frekwencje uczestnikéw (ponizej 5 oséb)

4. W sytuacjach wyzszej koniecznosci organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia zajec
na inny termin, dogodny dla maksymalnej liczby uczestnikow. W tych przypadkach uczestnik
informowany bedzie o odwotaniu/przetozeniu zajec:

- zajecia poranne na dzien przed do godziny 20.00 droga mailowa

- zajecia popotudniowe najpdzniej na 2-3 godziny przed planowang godzina rozpoczecia
zajec - telefonicznie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢ w ciggu roku.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian wysokosci optat za zajecia w ciggu roku.

7. Organizator zajec zastrzega sobie prawo do tworzenia dokumentacji fotograficznej i wideo
w trakcie zajec¢ do celéw promocyjnych i archiwizacyjnych.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki spowodowane przez
uczestnika i zaleca indywidualne ubezpieczenie NNW.
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PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC:

1.Zapisy na zajecia odbywaja sie droga internetowa poprzez przestanie uzupetnionej karty
uczestnictwa na adres centrumruchu@ck.lublin.pl i otrzymanie potwierdzenia przez organi-
zatora o wpisaniu na liste uczestnikow.

2. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do podania numeru kontaktowego i adresu e-mail. Dane
te beda uzywane wytacznie przez organizatora zaje¢ w celach zwigzanych z prowadzeniem
zajec.

3.Zapisanie sie na zajecia jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

4. Uczestnik zobowigzany jest do zmiany odziezy w wyznaczonych szatniach i pozostawienia
jej na czas trwania zaje¢ w zamykanej na klucz szafce.

Zalecany stréj do ¢wiczen:

- swobodny, niekrepujacy ruchow, ostaniajacy kolana i tokcie, wiekszo$¢ zadan ruchowych
wykonywana jest bez obuwia,

- ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje i pozostatych Uczestnikdw bizuteria, ozdoby oraz
przedmioty z kieszeni Uczestnik ma obowigzek pozostawic w szatni.

5. Uczestnikiem zajec nie moze zostac osoba, ktéra ma przeciwwskazania lekarskie do
uczestnictwa w zajeciach zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

6. Przed rozpoczeciem zajec uczestnik zobowigzany jest poinformowac prowadzacego, jesli
istnieja jakiekolwiek przeciwwskazania ograniczajace jego zdolnos¢ do udziatu danego dnia
w zajeciach, bedace nastepstwem przebytych urazdw, tymczasowych kontuzji, pogorszenia
stanu zdrowia.

7.Z sal prob i sprzetu nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem. Po zakonczonych
zajeciach uczestnik zobowiazuje sie do odktadania akcesoridw, sprzetu na wyznaczone
miejsce.

8. W trakcie zaje¢ obowiazuje zakaz uzywania telefonéw komdrkowych.

9.Zabronione jest w trakcie zajec palenie wyrobdw tytoniowych, spozywanie alkoholu,
zazywanie $rodkéw odurzajacych. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurza-
jacych nie beda mogty uczestniczy¢ w zajeciach.

10. W przypadku zajec dla dzieci zabrania sie wchodzenia rodzicéw na sale prob, mozliwe jest
to tylko w uzasadnionych przypadkach.

11.Zabrania sie rejestracji audio i video zajec. Na uzytek witasny mozna jej dokonac tylko po
wyrazeniu zgody przez osobe prowadzaca, a publikacji materiatu po uzyskaniu pisemne;j
zgody wszystkich uczestnikow zajec i organizatora.
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OPLATY | ZAPISY:

1. Organizator przyjmuje zgtoszenia Uczestnikdédw do wyczerpania miejsc w poszczegdlnych
grupach. Decyduje kolejnos¢ nadestania zgtoszen.

2. Naleznos¢ za zajecia nalezy uregulowad po otrzymaniu potwierdzenia o dostepnosci miejsc
na wybrane zajecia:

- przelewem na rachunek bankowy Centrum Kultury w Lublinie - Bank PKO S.A. 61 1240 1503
1111 0010 0136 6780 z dopiskiem ,Centrum Ruchu” oraz poda¢ imie i nazwisko uczestnika i
nazwe zaje¢ w ktdrych uczestnik bedzie brat udziat,

- u instruktora prowadzacego dane zajecia,

- u kasjera Centrum Kultury w godzinach otwarcia kasy, z dopiskiem ,Centrum Ruchu” podajac
imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe zajec, w ktérych uczestnik bedzie brat udziat.

3. Uczestnik zaje¢ zobowiazuje sie do przestrzegania terminu zaptaty tj. do 7 dni w czteroty-
godniowym (28 dniowym) cyklu rozliczeniowym od udziatu w pierwszych zajeciach, tj. nie
pézniej niz do momentu udziatu:

- w drugich zajeciach w przypadku uczestnictwa w zajeciach odbywajacych sie raz w tygodniu,
- w trzecich zajeciach w przypadku uczestnictwa w zajeciach odbywajacych sie dwa razy w
tygodniu lub powyzej

4. Optaty wynosza:

taniec wspotczesny grupa open (TWO)
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt
2 razy w tygodniu - karnet 120 zt

taniec wspétczesny grupa $redniozaawansowana (TWS)
2 razy w tygodniu - karnet 120 zt

fit & beauty - taniec wspodtczesny (TWFB)
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

fit & strong- taniec wspotczesny (TWFS)
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

vintage ladies (VL)
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

TECHNIKI WSPOMAGAJACE:

joga
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt
2 razy w tygodniu - karnet 120 zt

pilates
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt
2 razy w tygodniu - karnet 120 zt

body condition
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

ZAJECIA DLA DZIECI:

Taniec wspotczesny dla dzieci starszych 9-12 lat
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

Mysl w ruchu 6-8 lat
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

Dla najmtodszych 3-5 lat
1 raz w tygodniu - karnet 60 zt

UWAGI:

Wszystkie karnety funkcjonuja w systemie 4 - tygodniowym

W przypadku uczestnictwa w zajeciach powyzej 2 razy w tygodniu przystuguje 10 zt rabatu
przy zakupie kazdego nastepnego karnetu

Pojedyncze zajecia - 25 zt

nie dotyczy zajec:

- taniec wspotczesny grupa $redniozaawansowana

- taniec wspotczesny dla dzieci starszych 9-12

- Mysl w ruchu 6-8 lat

- Dla najmtodszych 3-5 lat 3



